<> W\\[e

it o PARA MAIS INFORMAGCOES

Tgae L ) vrgortusoon WWW.ANO.COM.PT/PORTAL

\:la’nnsr‘-’ " W Portugueses
ano-comept e T



https://covid19.min-saude.pt/

INDICE

Contextualizacao p. 3

Lojas/Abertura p. 4

Limpeza/Desinfecao e Cuidados Genéricos p. 5

Oficinas Técnicas p. 8

Atendimento/Clientes p. 9

Exames de Optometria e Contactologia p. 10 | conteidos em colaboragao com a UPOOP

Protocolo nas Consultas de Optometria p. |5 | conteidos em colaboragago com a UPOOP

Contactos de Fornecedores de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) p. 20

Nota: Este manual vai sendo atualizado a medida das necessidades das empresas e/ou atendendo a
publicacdo de normaslegais.




PAGINA 03

CONTEXTUALIZACAO

O presente Manual de Procedimentos e de Boas Praticas para todos os Associados da Associagao
Nacional dos Opticos (ANO) pretende definir a retoma a atividade e orientar a manutengio de todas as
normas de seguranca e higiene nos estabelecimentos de Otica, apés o levantamento do Estado de
Emergéncia, provocado pela pandemia da Covid-19 no nosso pais, sempre em linha com as diretrizes da

Direcgao-Geral da Satde (DGS) e demais entidades responsaveis.

Neste documento sugerimos medidas destinadas a reduzir orisco de transmissao de pessoa para pessoa,
como lavagem das maos, distanciamento fisico e etiqueta respiratoria; bem como medidas destinadas a
reduzir o contacto entre individuos, como o aumento de tempo entre consultas de Optometria e
Contactologia e medidas coletivas para garantir a proteg¢ao dos trabalhadores da saiude e grupos

vulneraveis, através do fornecimento de equipamento de protecgao individual adequado.

No final do Manual, encontrara uma listagem de contactos de Fornecedores que fizeram chegar a
ANO propostas de fornecimento de equipamentos de protecao individual. NOTA: a ANO nunca
trabalhou com muitas destas empresas; apenas disponibiliza a informagao dos contactos, nao tendo
qualquer responsabilidade sobre os contratos que poderao ser efetuados, nem sobre a qualidade dos

materiais e equipamentos.
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LOJA/ ABERTURA

*

aconselhamos a afixacao dos conselhos de saude e higiene na montra ou a colocacao de um cartaz/banner
com as normas a seguir pelos clientes na entrada da loja
¢ na permanéncia dos clientes na loja os mesmos devem usar mascara.

Podera fornecer mascaras descartaveis aos seus clientes a entrada

*

sendo possivel, entregar a cada cliente protegdes para os sapatos

*

Em caso de suspeita de infecao Seguir o Plano de Contingéncia do Estabelecimento, que deve estar de acordo

*

com a Norma 004/2020 da DGS, designadamente, prever que a pessoa deve ser isolada (caso a condigao
clinica o permita) e ligar para o SNS 24 — 808 24 24 24, ou o | 12, conforme a gravidade.
permitir a entrada apenas de um cliente por cada 20 m2 de area do estabelecimento, para poderem

manter a necessaria distancia de seguranca, devendo esta informacgao estar devidamente afixada;

*

colocar gel desinfetante ou alcool na entrada e pedir ao cliente que o utilize

*

colocar também um recipiente com tampa e pedal para os clientes colocarem residuos de produtos

utilizados, designadamente a protegao para os sapatos;
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LIMPEZA/DESINFECCAO E

CUIDADOS GENERICOS

Em termos gerais, os procedimentos limpeza e desinfecdo dos espagos e equipamentos definidos no Plano de

Contingéncia dos estabelecimentos devem cumprir as Orientaciao para limpeza e desinfecio de superficies em

estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares , da DGS- 014/2020 da DGS, sem prejuizo de

procedimentos mais restritivos,

os equipamentos que nao estiverem a ser utilizados devem ser protegidos por material descartavel ou lavavel
todos os equipamentos e material utilizados devem ser desinfetados apds cada utilizagao,

mediante a utilizagao de detergentes de base desinfetante que cumpram os requisitos recomendados

pella Direcao-Geral da Saude na sua Orientagao n.° 014/2020;

as superficies de toque frequente devem ser limpas no minimo 6 vezes ao dia

os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia — cerca de | vez por hora

o chao deve ser lavado com agua quente e detergente comum pelo menos 2 vezes por dia e, em seguida,
desinfetado com uma solugao de lixivia diluida em agua. Deixa-se atuar durante cerca de |0 minutos e, de
seguida, enxagua-se com agua quente

nao permitir que esteja mais do que um cliente/paciente em espera ou colocar sinalizagao no chao para
que mantenham a distancia minima de segurancga

nao usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a
sujidade na agua; este deposito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar

a limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas para as
mais sujas: paredes e teto (se aplicavel); superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras,
corrimaos, outros); equipamentos existentes nas areas; instalagoes sanitarias; chao — é o ultimo a
limpar

devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a limpar



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
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LIMPEZA/DESINFECCAO E

CUIDADOS GENERICOS

¢ os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados
por um codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco, por exemplo:

- bancadas, mesas, cadeiras, cadeiroes de restaurantes e de gabinetes, entre outros: azul;

- mesas de refeicao e areas de preparacao de alimentos: verde;

- casas de banho: pano sé para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas (exterior):
vermelho; A parte interior da sanita nao precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio piagaba e
com detergente de base desinfetante; O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis,
pelo que se deve garantir uma limpeza e desinfecio destes equipamentos no final de cada utilizagao. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona
usados nas casas de banho nao devem ser usados nas areas de alimentagao, ou em outros espagos publicos
¢ os detergentes a usar sao os comuns ou de uso doméstico: hipoclorito de sédio com a concentragao original de

0,05 c/c, pronta a usar Se tiver de efetuar diluigoes, seguir as indicagoes do anexo a Orientagao para limpeza e
desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares , da DGS- 014/2020, e o
alcool a 70%

¢ podem ser ainda utilizados produtos de desinfecio rapida sob a forma de toalhetes humedecidos no

desinfetante e fornecidos em dispensador proprio (facilitando tirar | a | sem os contaminar)



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
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LIMPEZA/DESINFECCAO E

CUIDADOS GENERICOS

Conceitos de Higienizacdo e Produtos de limpeza
- para limpar —usar dgua e detergentes
- para desinfectar — utilizar desinfectantes e anti-sépticos
+ conforme o que se pretenda e a zona e os materiais em causa, escolher o produto adequado
+ detergentes:
- creme de maos — lavagem higiénica — puro + agua
- detergente liquido para o chio —lavagem de pavimentos — 50 ml por 5| de agua
+ desinfectantes:

- solugdo de hipoclorito de so6dio na concentragao de 0,05 v/v pronta a usar (sem necessidade de
diluir). Se tiver de diluir uma solugio de hipoclorito de sédio, seguir as indicagbes do anexo a
Orientagao para limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares , da DGS- 014/2020, - superficies nao metalicas — puro

- trocloseno 2.5 —superficies vidradas — | pastilha + 10 | de agua
- clorohexidrina e cetrimida — diferentes materiais — diluicio conforme o material

- alcool a 70% - superficies metalicas — puro
desinfectante de maos com base alcodlica — desinfec¢do das maos

Gestao de residuos

- Deve ser definido um plano de tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecao individual, de acordo com o Despacho n.° 3547-A/2020, de 22 de margo, do
Ministro do Ambiente e da Acao Climatica.



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
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OFICINAS TECNICAS

recomenda-se o uso de luvas, devidamente desinfetadas, ou lavagem das maos antes e depois de manusear
oculos para reparagao,

desinfetar todo o 6culo e lentes antes e depois de manusear o artigo

desinfetar todos os equipamentos, ferramentas e bancada de apoio antes e apos a utilizagao entregar os
oculos ao cliente na respetiva caixa de acrilico/box de trabalho

se tiver de adaptar os 6culos ao cliente, seguir todos os procedimentos de seguranca ja referidos




*

*
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ATENDIMENTODE CLIENTES

a entrada da loja devera haver um local préprio para o cliente desinfetar as maos
quem atende deve usar mascaras. A colocagdo deste equipamento deve seguir as regras divulgadas pela
Direcg¢ao Geral da Saude:
* desinfetar as maos antes de colocar a mascara e depois de a retirar
* a mascara deve ser substituida por uma nova logo que fique humida
*a remocao da mascara deve ser feita a partir da parte de tras, segurando nos elasticos ou nos
atilhos
sempre que possivel, deve ser mantida a distancia de seguranga durante a entrega dos produtos, exceto quando seja
possivel a instalagao de separagao/barreira fisica (de acrilico);
poderao colocar o material a receber e a entregar numa bandeja que sera substituida por uma limpa e desinfetada
apos cada utilizagao

desinfetar as maos e todo o material usado apods cada atendimento

desinfectar os 6culos que o cliente experimentou antes de os voltar a guardar/colocar no expositor
os 6culos devem ser limpos regularmente com agua e sabao e secos com o pano de microfibra de uso
especifico e exclusivo para o efeito, sendo num entanto possivel o uso de toalhetes de papel
descartdveis de uso Unico

aproveitar para recordar os clientes da necessidade de cumprirem todas as regras de seguranga

bastamente divulgadas
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EXAMES DE OPTOMETRIA

E CONTACTOLOGIA

Conteudos elaborados em colaboracao com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Limpeza e desinfeccdo dos gabinetes

¢ o gabinete deve ser totalmente higienizado no inicio do dia, antes da primeira consulta, e o chao limpo apos cada
consulta, com hipoclorito de sodio, arejando depois o espago

¢ todas as superficies e instrumentos opticos e optométricos de toque devem ser higienizados no final de

cada consulta

¢ usando solugao de hipoclorito de sédio na concentragao de 0,05 v/v, pronta a usar (sem ter de diluir). Se

adquirir solugao de hipoclorito de sodio para diluigao, seguir as indicagoes da tabela no anexo da Orientagao
da DGS- 014/2020,

¢ fazer uma primeira passagem com detergente e depois usar a lixivia, deixar actuar durante |0
minutos, enxaguar e deixar secar ou alcool a 70% nas superficies metalicas ou sensiveis a
hipoclorito de sédio ou nas superficies onde ocorra proximidade com os olhos e pele, deixando-
o depois secar naturalmente

¢ como tanto o alcool como a hipoclorito de sé6dio podem causar danos/alteragoes nas superficies, apos a
limpeza dos aparelhos e testes, aconselha-se uma rapida inspegao aos mesmos para verificar se nao ha restos

de produtos, fissuras ou qualquer dano similar de superficie que possa entrar em contacto direto com os

tecidos ou mucosas do paciente

3
.



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
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EXAMES DE OPTOMETRIA

E CONTACTOLOGIA

Contetdos elaborados em colaboracao com

Uniéo Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Higienizacao e proteccao

Responsabilidade dos profissionais:

.

*

conhecer e avaliar os riscos para os pacientes e para si proprio, de transmissao cruzada da infeccao
conhecer as medidas basicas de prevengao e controlo das infecgoes associadas aos cuidados de satide (IACS)
a aplicar, em especial as respeitantes ao COVID-19

cumprir as normas e recomendagoes plasmadas neste manual

Obrigacoes dos profissionais:

*

€ obrigatorio antes e depois de cada consulta a higienizagao das maos, bem como ao entrar e ao sair do
trabalho, antes e ap6s qualquer procedimento, apos retirar as luvas, antes e apos utilizar as instalagoes
sanitarias, assoar o nariz, antes e depois das refeigoes e ainda todas as outras condigdes em que se
considere necessario fazé-lo

a lavagem das maos com sabao por um periodo nunca inferior a 20 segundos (periodo padrao recomendado

pela DGS)

nao sendo possivel de imediato, recorrer a passagem com alcool 70% ou alcool gel (usando-o na sua forma liquida

, espalhando-o uniformemente sobre as maos e deixando secar naturalmente

€ necessaria a higienizagdo das mios sempre que, durante a consulta, haja contacto com a pele, fluidos, ou
mucosas do paciente

€ de extrema importancia a manutengao da higiene pessoal dos profissionais, a qual inclui nomeadamente: banho
apos o trabalho

manutengao das unhas: curtas, limpas e sem verniz ou unhas de gel nao

usar anéis

cabelo curto ou atado

barba e bigode aparados e limpos

protecao de feridas

lavagem frequente das maos

as luvas s6 devem ser usadas durante procedimentos de limpeza e outras técnicas especificas com o paciente e
retiradas com a técnica correta, a fim de evitar contaminagoes

deve evitar tocar com luvas contaminadas em locais de uso comum (maganetas de portas, botoes de elevador,
interruptores de luz, etc.)
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EXAMES DE OPTOMETRIA

E CONTACTOLOGIA

Conteudos elaborados em colabora¢dao com

Uniéo Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Higienizacao e proteccao

Uso de consumiveis
é obrigatério o uso de consumiveis descartaveis, de uso Unico por paciente, nos diferentes testes optométricos,
nomeadamente:
¢ uso de Fluoresceina na sua forma de tiras de papel descartaveis de uso Unico
¢ usodetestesde Shirmmer nasuaforma detiras de papel descartaveis de uso Unico uso
+ delagrimas artificiais, lubrificantes e soro fisioldgico, na sua forma de unidose
¢ uso de sondas e similares descartaveis, como o caso das sondas de alguns modelos de tonémetros de contacto
(tono pen, tondémetro de rebote I-Care,etc.).

Uso de lentes de contacto de ensaio

é obrigatorio o uso de lentes de contacto de ensaio descartaveis, de uso Unico por paciente, verificando-se a
excegao sempre que, pela natureza da adaptagao, tal seja manifestamente impossivel, como por exemplo:
presenca de alergias, situagao clinica ou incompatibilidades dos tecidos oculares, valores refrativos do paciente, se
verifique uma melhoria na qualidade visual com outro material e/ou geometria, etc. No caso de se recorrer auma
adaptagao nao descartavel, existe a obrigatoriedade de se proceder a esterilizagao das lentes de ensaio apos a sua
utilizacao e antes do seu acondicionamento
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EXAMES DE OPTOMETRIA

E CONTACTOLOGIA

Conteudos elaborados em colabora¢cao com

Uniéo Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Equipamentos de Protecao | Optometrista

*

*

é obrigatorio o uso de mascara, luvas e viseira ou protegao ocular especifica

na execugao de exames em que seja requerida a proximidade ocular do aparelho (limpada de fenda,
queratometro, etc) deve usar-se protegao ocular especifica e voltar depois a utilizar a viseira

a mascara deve ser substituida sempre que se apresente himida ou de 4 em 4 horas

a viseira devera ser desinfectada com alcool 70%, ou, caso o material nao o permita, usar um detergente
desinfetante

deve ser efetuada uma correta higienizagao das maos apoés cada consulta,, em caso de utilizagao de luvas
estas devem ser substituidas

¢é recomendado o uso de bata descartavel ou, ndo sendo possivel, o uso de ou um avental de plastico impermeavel
sobre a farda.

recorrer ao uso de uma bata lavada todos os dias

as batas devem ser apenas usadas no consultorio ou, em Ultimo caso, restritas ao espago contiguo da otica/ clinica
€ o proibida a sua utilizagao nos espagos publicos

a bata deve ser lavada a alta temperatura e o seu transporte (apoés utilizagao) ser feito de forma hermética




PAGINA 14

EXAMES DE OPTOMETRIA

E CONTACTOLOGIA

Conteudos elaborados em colabora¢dao com

Uniéo Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Equipamentos de Protecao | Paciente

¢ ¢ obrigatorio o uso de mascara no interior do consultério ()

Instrumentos oticos e optométricos

s ¢é obrigatério o uso de protegoes acrilicas de tamanhos maiores do que os pré-definidas pelo

fabricante para os aparelhos em que se verifica uma maior proximidade com o paciente (lampada de

fenda, queratémetro e similares)
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Contetdos elaborados em colaboracao com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Numero de pessoas no gabinete

¢ no interior do consultério é permitida apenas a entrada do paciente, exceto nos seguintes casos:

- o paciente seja menor de idade e nao demonstre autonomia para estar sozinho na consulta

- o paciente apresente algum problema fisico, psiquico ou cognitivo e se verifique a
necessidade da presenga de uma pessoa auxiliar

- se verifique a necessidade de auxiliar devido a restri¢oes de comunicagao entre paciente e

optometrista (presencga de um tradutor gestual, no caso de um paciente surdo/mudo)

Periodicidade das consultas

¢ para que se proceda a uma correta limpeza e desinfecao e arejamento do consultério, é imperativo
que seja salvaguardado um periodo de, pelo menos, 45 minutos entre a saida de um paciente e a

entrada do seguinte

Consulta n3o presencial

+ sempre que possivel, é aconselhada a realizagdo de consulta niao presencial, salvaguardando ao
optometrista o direito de uma consulta presencial sempre que se verifique necessario para um

correto diagnostico e salvaguarda da satde ocular do paciente
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Conteudos elaborados em colabora¢dao com

Uniéo Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Uso de aparelhos 6ticos e optomeétricos

€ recomendado sempre que possivel o uso, ou preferéncia, por aparelhos de exame e diagnéstico em que nao se

verifique uma proximidade com o paciente:

Biomicroscopia

¢ uso de lampada de fenda com recurso a video

Queratometria

¢ uso de queratometro automatico, ou topégrafo

Oftalmoscopia

¢ realizacdo apenas de oftalmoscopia indireta, oftalmoscopia indireta na lampada de fenda com recurso a
lente de fundoscopia, ou através do recurso a métodos de visualizacao do fundo ocular por captagao
fotografica, video ou digital

Tonometria

+ sendo os estudos, até ao momento, inconclusivos no que se refere a transmissibilidade do virus pela lagrima,

é, todavia, desaconselhado o uso de tonémetro de sopro, podendo este ser substituido por tonémetro de

Rebote, com sondas descartaveis
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Contetdos elaborados em colaboracao com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

MedicOes extra-oculares

+ medi¢do da distancia naso-pupilar, vértex, pantoscopico e altura de montagem recorrendo a equipamentos

automatizados de medigoes, evitando o uso de pupilometro e outros aparelhos que requerem grande proximidade

Refraccao subjetiva

+ realizagdo de exame subjetivo com recurso ao foréptero, evitando o uso do éculo de prova, devido
ao facto de apresentar elevado niumero de parte moveis, pegas, rebordos, etc, que tornam alimpeza
e desinfecao mais dificeis

¢ no caso de ser impossivel o uso do foroptero, restringir ao maximo o nimero de lentes a usar no o6culo

de prova, recorrendo, por exemplo, a régua de esquiascopia
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Conteudos elaborados em colabora¢cao com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Uso de testes optométricos

¢ & de evitar o recurso a testes optomeétricos, onde se verifique a intervencao do paciente no seu
manuseamento, cabendo ao optometrista o seu manuseamento ou o uso de um suporte

¢ éde evitar orecurso asuportes e ortdteses que sejam colocados na cara do paciente para arealizagao
de testes optomeétricos, de Baixa visao ou terapia visual, sendo sempre que possivel substituidos por
suportes que sejam manuseados pelo optometrista

+ todos os testes, ou dispositivos optométricos que estiveram em contacto ou na proximidade do paciente devem

ser submetidos as normas de limpeza e desinfecao ja referidas anteriormente
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Contetdos elaborados em colaboracao com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Uso de 6culos - como protetores de contagio do virus

+ Ainda que alguns especialistas sejam de opinido que o uso de oculos é uma barreira efetiva a
entrada do virus no organismo, nao existem provas cientificas validadas que possam assegurar tal

facto

Uso de 6culos - como potenciadores de contagio do virus

+ Estando provado que o virus da SARS-COV-2 se mantém ativo nos plasticos duros, como €é o caso das lentes e
aros, por periodos que podem ir de horas até dias, ha que ter em conta que:
- 0 seu manuseamento pode ser um fator de contaminagao
- o uso alternante de oculos, no caso de usuarios de 6culos exclusivamente para perto, pode

potenciar o toque das maos na cara e ser um fator de contaminagao

Limpeza e desinfecao dos 6culos

Os o6culos devem ser limpos regularmente com agua e sabao e secos com o pano de microfibra de uso
especifico e exclusivo para o efeito, sendo num entanto possivel o uso de toalhetes de papel descartaveis de

uso Unico
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Conteudos elaborados em colabora¢cao com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Uso de lentes de contacto - como potenciador de contagio do

virus

+ Até a data n3o existem evidéncias cientificas de existir risco acrescido de infe¢ao por COVID-19

para os usuarios de lentes de contacto

Tipo de porte recomendado

¢ Ainda que nao existam evidéncias de risco acrescido de infegoes, é pertinente o aconselhamento do

uso de lentes de contacto descartaveis de substituicao diaria
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Contetdos elaborados em colaboracio com

Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Cuidados de manutencao

Substituicao das Lentes de Contacto

¢ A substituicdo das lentes de contacto deve respeitar as normas do fabricante, nio devendo o seu

periodo de uso ser superior ao previsto

Produtos de manutencio

¢ Torna-se recomendavel o uso de peréxido de hidrogénio concomitantemente, ou em alternancia,

com o produto de manutengao usual do paciente
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PROTOCOLO NAS CONSULTAS

DE OPTOMETRIA

Contetdos elaborados em colaboracio com

Uniéao Profissional
dos Opticos e Optometristas
Portugueses

Cuidados de manutencao

Suspensdo de Lentes de Contacto

Na auséncia de bases cientificas que proporcionem uma orientagio no modo de uso de lentes de
contacto e estudos apontem para uma frequéncia de conjuntivite inferior a 3% em portadores de
COVID-19, é imperativa a suspensao de uso de lentes de contacto na presenga de qualquer sintoma

da doenca

Procedimento de limpeza
Estudos apontam para uma maior eficicia na eliminagao de virus pelo ato de esfregar as lentes de contacto com
produto de limpeza
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Medidas praticas para a operagao dos sistemas de ventilagio/renovacao de ar dos edificios
I.Ventilagao segura dos espagos com ar externo - aumentar a entrada do ar exterior;

2.Alternar a ventilagdo para a velocidade nominal, pelo menos 2 horas antes do horario de uso do

edificio e alternar para a velocidade mais baixa 2 horas ap6s o horario de uso do edificio;

3.A noite e fins de semana, nao desligar a ventilagdo, mas manter os sistemas a funcionar a velocidade

mais baixa;

4.Garantir a ventilagao regular das janelas (mesmo em edificios com ventilagio mecanica);
5.Manter a ventilagao da casa de banho 24 horas por dia, 7 dias por semana ligada;
6.Evitar janelas abertas nas casas de banho, para garantir a correta diregao da ventilagao;
7.Instruir os ocupantes do prédio a puxar a agua nas sanitas, com a tampa fechada;

8. Mudar as unidades de tratamento de ar com recirculagio para 100% de ar externo;

9.Inspecionar o equipamento de recuperagao de calor para garantir que os vazamentos estejam sob

controlo;

10.Desligar ou operar as bobinas do ventilador, para que os ventiladores estejam continuamente

ligados;
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I 1.Nao alterar os pontos de ajuste de aquecimento, resfriamento e possiveis humidificagoes;

12.Nao planear a limpeza do ducto durante esse periodo;

I3.Substituir o ar externo central e extrair os filtros de ar normalmente, de acordo com o
cronograma de manutengao;

4. Os trabalhos regulares de substituicio e manutencao de filtros devem ser realizados com medidas

de protegao comuns, incluindo protecao respiratoria.
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¢ Promo - www.promo.pt | 351 21 949 7166
¢ A Lojinha - apoioaocliente@alojinha.net
¢ Piranha - pedro.dias@piranha.com.pt | 969 220 013

+ KontrolZone - info@kontrolzone.com | comercial@kontrolzone.com

» Seridgueda - geral@seriagueda.pt | 917 639 965

+ Cometinédito - comercial@cometinédito.com | www.cometinedito.com
+ All4Office - info@all4office.pt | www.all4office.pt

e+ MCGAD - geral@mcgad.pt | 278 248 103

» Ratatui - www.ratatui.pt | geral@ratatui.pt | 244 838 726
o Lusiadas - geral@lusiadas-lda.com | 229 363 391

» Prodptica - prooptica@prooptica.pt | 213 616 580

+ Full Cycle - palves@fullcycle.pt | 914873759 |

+ Wolfcare - www.wolfcare.pt | wolfcare@wolfcare.pt | 966150902
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